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Handschutz im Betrieb — Gefahrdungen er-
kennen und wirksam schiitzen

Die Hande gehdren zu den am haufigsten verletzten
Kérperteilen im Arbeitsalltag. Sie werden bei nahezu
allen Tatigkeiten eingesetzt und sind dadurch vielfalti-
gen Belastungen aus-
gesetzt. Schnittverlet-
zungen oder chemi-
sche  Einwirkungen
kénnen zu Ausfallzei-
ten und langfristigen
Hauterkrankungen
fuhren. Ein wirksamer
Handschutz ist daher
ein  zentraler Be-
standteil des betriebli-
chen  Arbeitsschut-
zes.

Typische Gefahrdungen fiir die Hande

Mechanische Einwirkungen entstehen beispielsweise
beim Arbeiten mit Werkzeugen, Maschinen oder Ma-
terialien mit scharfen Kanten. Typische Risiken sind
Schnittverletzungen, Abschurfungen, Druckstellen
oder Blasenbildung durch Reibung.

Chemische Gefahrdungen treten beim Umgang mit
Gefahrstoffen wie Sauren, Laugen, Lésemitteln, Olen,
Kuhlschmierstoffen oder Reinigungsmitteln auf. Diese
Stoffe kdbnnen Hautreizungen, Veratzungen oder aller-
gische Reaktionen verursachen.

Auch Feuchtigkeit, Staub oder raue Oberflachen kon-
nen die Haut belasten und langfristig zu Hautproble-
men fuhren.

SchutzmaRnahmen im Betrieb

Technische und Organisatorische MalRnahmen gegen
Gefahrdungen haben Vorrang. Dazu zahlen beispiels-
weise Schutzvorrichtungen an Maschinen, geeignete
Werkzeuge oder Greifhilfen, die verhindern, dass
Hande in gefahrliche Bereiche gelangen.

Mit dem Tragen geeigneter Schutzhandschuhe soll
die Verschmutzung der Hande vermieden werden.

Die Schutzhandschuhe mussen zur jeweiligen Tatig-
keit passen. Beispielweise eignen sich Gewebehand-
schuhe ohne oder mit Teilbeschichtung oder flissig-
keitsdichte Schutzhandschuhe. Entscheidend fir de-
ren Auswahl ist, vor welchen Gefdhrdungen der
Schutz erfolgen soll.

Neben der Schutzwirkung sind auch Passform und
Tragekomfort wichtig. Handschuhe sollten gut sitzen
und die Beweglichkeit der Finger moglichst wenig ein-
schranken.

Wahrend der Arbeit gilt:

» Nur mit trockenen Handen Handschuhe verwen-
den

» Nur fur die jeweilige Gefahrdung geeignete Schutz-
handschuhe verwenden.

» Nur unbeschadigte, innen saubere und trockene
Handschuhe benutzen.

» Schutzhandschuhe so ausziehen, dass ein Kontakt
mit anhaftenden Arbeitsstoffen vermieden wird.

» Bei Hautproblemen die zustéandige Stelle informie-
ren.

Kennzeichnung und Normen

Schutzhandschuhe unterliegen europaischen Normen
und sind mit dem CE-Zeichen sowie entsprechenden
Piktogrammen gekennzeichnet, die das Einsatzgebiet
beschreiben. Wichtige Normen sind:

* EN 388 — Schutz gegen mechanische Risi-
ken (Piktogramm: Hammer)

* EN 374 — Schutz gegen Chemikalien und
Mikroorganismen (Piktogramm: Erlenmey-

erkolben)

Hautschutz nicht vergessen

Auch beim Tragen von Handschuhen kann die Haut
belastet werden. Feuchtigkeit im Handschuh oder
haufiges Reinigen der Hande kann die Hautbarriere
schwachen.

Ein wirksames Hautschutzkonzept umfasst daher:

» Hautschutzmittel vor der Arbeit
» geeignete Hautreinigung
» Hautpflege nach der Arbeit

Arbeitsmedizinische Vorsorge

Bei hautgefahrdenden Tatigkeiten kann eine arbeits-
medizinische Vorsorge sinnvoll sein. Der Betriebsarzt
berat Beschaftigte zum Hautschutz und erkennt mdg-
liche Hauterkrankungen friihzeitig.

DGUV 212-007 Chemikalienschutzhandschuhe
BGBAU Baustein E 604- Schutzhandschuhe

Wingis - Handschuhdatenbank fiir Gefahrstoffe
BGHM ASK 089 - Schutzhandschuhe chemische Ge-

fahrdung
BGHM ASK 088 - Schutzhandschuhe mechanische

Gefahrdung

Fir Fragen und weitere Informationen steht lhnen
unser Team gerne zur Verfigung:

Heike Siekmann

030 31582-465 | P< sieckmann@basiknet.de
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