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Hand- und Hautschutzplan

Der Hand- und Hautschutzplan ist ein betrieblicher
Leitfaden, in dem die MaBnahmen zum Schutz der
Haut beschrieben sind. Hier ist aufgeflhrt, welche Art
Schutzhandschuhe und Hautmittel beim Umgang bei
Arbeitsbedingungen und hautbelasteten Stoffen erfor-
derlich sind.

Ein Hand- und Hautschutzplan ist notwendig, wenn
Hautgefahrdungen am Arbeitsplatz vorliegen. Denn
die Hautreinigung za&hlt zu den grundlegenden MafR-
nahmen der personlichen Arbeitshygiene.

Beim Umgang mit chemischen Produkten weisen Ge-
fahrenkennzeichnungen auf Verpackungen und in Si-
cherheitsdatenblattern auf hautschadigende Eigen-
schaften hin. Insbesondere die H-Satze H312 bis H
317 zu atzender, reizender, sensibilisierender Wir-
kung. Das Risiko einer Gefahrdung durch hautgefahr-
dende oder hautresorptive Stoffe ist sowohl von den
Stoffeigenschaften als auch von der Art, der Dauer
und von der FlachengréRe des Hautkontaktes abhan-
gig.

Die Haut ist das gréf3te Organ des menschlichen Kor-
pers. Die Haut schutzt im Beruf und im taglichen Le-
ben vor gewissen chemischen und physikalischen
Einflissen sowie vor diversen Krankheitserregern.
Geht ihre Schutzfunktion verloren, drohen akute oder
chronische Erkrankungen.

Entziindliche Hauterscheinungen werden als Ekzeme
bezeichnet. Betroffen sind meistens die Hande, oft
auch die Unter-
arme. Nicht selten
entwickelt sich im
weiteren Verlauf
eine Allergie, weil
durch die vorge-
schadigte Haut
Stoffe (Allergene) in
den Korper gelangen, die bei entsprechender Veran-
lagung eine Uberempfindlichkeit ausldsen (Sensibili-
sierung).
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Prifen Sie, welche Hautgefahrdungen in Ihrem Be-
trieb bestehen. Erfassen Sie alle Bereiche und Tatig-
keiten, bei denen die Haut regelmaRig Belastungen
ausgesetzt ist.

Ausldser von Hauterkrankungen kénnen sein:

» Umgang mit Gefahr- und Biostoffen
Umgang mit Desinfektionsmitteln
Haufiges Handewaschen (Feuchtarbeit)
mechanische Einwirkungen auf die Haut
UV-Strahlenbelastung
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Typische Inhalte eines Hautschutzplans sind:

» verwendete Arbeitsstoffe und auszufihrende Ta-
tigkeiten

» erforderliche Schutzhandschuhe je Tatigkeit

» geeignete Hautschutzmittel vor und wahrend der
Arbeit

» Anwendungshinweise fir Hautschutz- und Haut-
pflegeprodukte

> Hautdesinfektionsmittel

Auswahl geeigneter Produkte

Der Schutz der Haut wird vorrangig durch das Tragen
von Schutzhandschuhen erreicht. Je nach Art der Be-
lastung sollen flissigkeitsdichte z.B. Latex -oder Che-
mikalienschutzhandschuhe sowie bei mechanischer
Belastung Gewebehandschuhe ohne oder mit Teilbe-
schichtung getragen werden.

Bei der Auswahl von Hautmitteln werden vorwiegend
die Angaben des Herstellers zum Einsatzbereich des
Hautschutzmittels  zu
Grunde gelegt. Die
Schutzwirkung fir die-
sen Einsatzbereich hat
der Hersteller in einem

Wirksamkeitsnachweis
zu belegen.

Hautschutzmittel: Sind Produkte, die vor einer haut-
belastenden Tatigkeit auf die saubere Haut aufgetra-
gen werden und die Haut vor allem vor Irritationen
schitzen sollen.

Hautpflegemittel sind Produkte, die nach einer haut-
belastenden Tatigkeit auf die saubere Haut aufgetra-
gen werden und die zur Regeneration der Hautbarri-
ere beitragen sollen.

Hautreinigungsmittel sind Produkte, die zur Entfer-
nung unerwinschter Stoffe auf der Haut angewandt
werden.

Der Hand- und Hautschutzplan sollte (ibersichtlich
gestaltet und auf die betrieblichen Gegebenheiten ab-
gestimmt sein. Wichtig ist, dass die Beschaftigten un-
terwiesen werden und die MalRnahmen im Arbeitsall-
tag konsequent umgesetzt werden.

BGBAU Baustein 605 -Hautschutz

DGUV 212-017 - Auswahl von beruflichen Hautmitteln
BGBAU Hand- und Hautschutzplan

DGUV Der Hand- und Hautschutzplan

Fir Fragen, Anmeldungen und weitere Informationen
steht Ihnen unser Team gerne zur Verfigung:

Heike Siekmann 030 31582-465 info@basiknet.de
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http://www.shk-arbeitssicherheit.de/
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Bausteine/e_605/e_605.pdf
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/853
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Formulare/Hand-_und_Hautschutzplan_Baugewerbe.pdf
https://www.dguv.de/fb-psa/sachgebiete/sachgebiet-hautschutz/hautschutzplan/index.jsp

